
UNIVERSITATEA ADVENTUS DIN CERNICA / Facultatea de Teologie și Științe sociale Aprobat,

Departamentul Teologie-Asistență socială-Științe ale educației

Domeniul fundamental: Științe sociale / Domeniul de licență: Asistenţă socială Rector,

Programul de studii/Specializarea: Asistenţă socială Prof. univ. dr. Laurențiu-Florentin Moț

Forma de învăţământ: cu frecvență - IF

Durata studiilor (nr.credite): 3 ani/6 semestre PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Nr. SECT/ECTS obligatorii: 180      se aplică începând cu anul universitar 2026/2027 (Promoția 2026-2029)
         1 ECTS=25 ore

C S L P Total C S L P Total

Anul I (2026-2027) - Semestrul I (14 săptămâni)

1 AS111 Introducere în psihologie DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

2 AS112 Introducere în sociologie DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

3 AS113 Introducere în economie DOB DC 2 1 3 28 14 0 0 42 58 100 E 4

4 AS114 Introducere în asistenţă socială DOB DS 2 2 4 28 28 0 0 56 94 150 E 6

5 ESA101 Etică, integritate și scriere academică DOB DC 1 2 3 14 28 0 0 42 83 125 C 5

6 TIC101 Tehnologii de informare şi comunicare DOB DC 2 1 3 28 0 14 0 42 33 75 C 3

7 EN101 Limba engleză I DOB DC 1 1 2 14 14 0 0 28 22 50 V 2

8 EF101 Educație fizică I* DOB' DC' 2 2 0 28 0 0 28 22 50 V 2

TOTAL 12 10 1 0 23 168 140 14 0 322 428 750 4E;2C;2V 30

9 AS115 Serviciu comunitar I DFA DC' 2 2 0 0 0 28 28 22 50 V 2

*Creditele alocate disciplinei Educație fizică (A/R) sunt în afara celor 30 SECT/ECTS/semestru.

Anul I (2026-2027) - Semestrul II (14 săptămâni)

1 AS121 Deontologie profesională DOB DS 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

2 AS122 Psihologie socială DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

3 AS123 Sistemul de asistenţă socială DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 94 150 E 6

4 AS124 Tehnici de comunicare în asistenţă socială DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

5 AS125 Practică de specialitate I DOB DS 3 3 0 0 0 42 42 8 50 C 2

6 AS126 Practică de specialitate compactă I DOB DS 0 0 0 0 30 30 20 50 C 2

7 EN102 Limba engleză II DOB DC 1 1 2 14 14 0 0 28 22 50 V 2

8
TP001

TP124

Introducere în teologia biblică 

Educație spirituală
DOP DC 1 2 3 14 28 0 0 42 33 75 C 3

TOTAL 10 11 0 3 24 140 154 0 72 366 384 750 4E;3C;1V 30

9 AS127 Orientare și consiliere în carieră DFA DC' 2 1 3 28 14 0 0 42 33 75 C 3

10 AS128 Serviciu comunitar II DFA DC' 2 2 0 0 0 28 28 22 50 V 2

DOB = discipline obligatorii; DOP = discipline opționale; DFA = discipline facultative; DF = discipline fundamentale; DS = discipline de specializare; DC = discipline complementare; 

C = curs; S = seminar; P = practică; L = laborator; E = examen; C = colocviu; V = verificare pe parcurs;  SI - studiu individual
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Anul II (2027-2028) - Semestrul I (14 săptămâni)

1 AS211 Dezvoltare umană DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

2 AS212 Asistenţa socială a familiei şi copilului DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

3 AS213 Teorii şi metode de intervenție în asistența socială (persoană și familie) DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 94 150 E 6

4 AS214 Drept și legislație în asistenţă socială DOB DS 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

5 AS215 Practică de specialitate II DOB DS 3 3 0 0 0 42 42 8 50 C 2

6
TP223

TP113

Misiologie I: Introducere

Filosofia adventistă a sănătăţii
DOP DC 2 1 3 28 14 0 0 42 33 75 E 3

7
AS216

AS217

Elaborarea proiectelor de intervenţie în asistenţa socială 

Parteneriat public-privat în asistența socială
DOP DS 2 1 3 28 14 0 0 42 58 100 E 4

TOTAL 12 10 0 3 25 168 140 0 42 350 400 750 6E; 1C 30

8 PIPP314 Educație incluzivă aplicată DFA DC' 1 1 2 14 14 0 0 28 47 75 E 3

9 EN201 Limba engleză III DFA DC' 1 1 2 14 14 0 0 28 22 50 V 2

10 AS218 Serviciu comunitar III DFA DC' 2 2 0 0 0 28 28 22 50 V 2

Anul II (2027-2028) - Semestrul II (14 săptămâni)

1 AS221 Diagnoza şi soluţionarea problemelor sociale DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

2 AS222 Metodologia cercetării în științele sociale DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

3 AS223 Teorii şi metode de intervenție în asistența socială (grup și comunitate) DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 69 125 E 5

4 AS224 Drepturile omului și strategii antidiscriminatorii DOB DS 2 1 3 28 14 0 0 42 58 100 E 4

5 AS225 Practică de specialitate III DOB DS 3 3 0 0 0 42 42 8 50 C 2

6 AS226 Practică de specialitate compactă II DOB DS 0 0 0 0 30 30 20 50 C 2

7
AS227

AS228

Politici publice

Gândire critică
DOP DC 2 2 4 28 28 0 0 56 44 100 E 4

8
AS229

AS230

Elemente de medicină internă şi socială

Psihosociologia organizaţiilor 
DOP DC 2 1 3 28 14 0 0 42 33 75 E 3

TOTAL 12 10 0 3 25 168 140 0 72 380 370 750 6E; 2C 30

9 PIPP221 Psihopedagogie specială: teorii și practici DFA DC' 2 1 3 28 14 0 0 42 33 75 E 3

10 EN202 Limba engleză IV DFA DC' 1 1 2 14 14 0 0 28 22 50 V 2

11 AS231 Serviciu comunitar IV DFA DC' 2 2 0 0 0 28 28 22 50 V 2
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Anul III (2028-2029) - Semestrul I (14 săptămâni)

1 AS311 Politici sociale DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 94 150 E 6

2 AS312 Consiliere în asistenţă socială DOB DF 2 2 4 28 28 0 0 56 94 150 E 6

3 AS313 Management de caz DOB DS 2 1 3 28 14 0 0 42 83 125 E 5

4 AS314 Tutoriat licență I DOB DS 2 2 0 28 0 0 28 47 75 C 3

5 AS315 Practică de specialitate IV DOB DS 4 4 0 0 0 56 56 19 75 C 3

6
AS316

AS317

Abuz și violență domestică

Asistența socială în școală
DOP DS 2 1 3 28 14 0 0 42 58 100 E 4

7
AS318

AS319

Medierea conflictelor 

Sociologia comunicării
DOP DC 2 1 3 28 14 0 0 42 33 75 E 3

TOTAL 10 9 0 4 23 140 126 0 56 322 428 750 5E; 2C 30

8 AS320 Serviciul comunitar V DFA DC' 2 2 0 0 0 28 28 22 50 V 2

9 EN301 Limbă engleză V DFA DC' 1 1 2 14 14 0 0 28 22 50 V 2

Anul III (2028-2029) - Semestrul II (12 săptămâni) Ultimele 2 săptămâni aferente semestrului VI sunt rezervate elaborării și finalizării lucrărilor de licență.

1 AS321 Asistenţa socială a persoanelor cu dizabilităţi DOB DS 2 2 4 24 24 0 0 48 77 125 E 5

2 AS322 Asistența socială a persoanelor vârstnice DOB DS 2 2 4 24 24 0 0 48 77 125 E 5

3 AS323 Demografie şi planificare familială DOB DS 2 2 4 24 24 0 0 48 77 125 E 5

4 AS324 Tutoriat licență II DOB DS 2 2 0 24 0 0 24 51 75 C 3

5
AS325

AS326

Dezvoltarea personală și profesională a asistentului social 

Asistenţa socială a persoanelor cu boli cronice şi terminale
DOP DS 2 1 3 24 12 0 0 36 64 100 E 4

6
AS327

AS328

Asistența socială în context internațional

Asistența socială a persoanelor fără adăpost
DOP DS 2 1 3 24 12 0 0 36 64 100 E 4

7
AS329

AS330

Abordarea nevoilor umane din perspectivă creștină

Filosofia adventistă a educației
DOP DC 2 1 3 24 12 0 0 36 64 100 C 4

TOTAL 12 11 0 0 23 144 132 0 0 276 474 750 5E; 2C 30

8 EN302 Limba engleză VI DFA DC' 1 1 2 12 12 0 0 24 26 50 V 2
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Situația statistică a planului de învățământ, promoția 2026-2029
Nr. ore după categoria formativă a disciplinelor %

Discipline fundamentale (DF) - obligatorii 728 36%

Discipline de specialitate (DS) - obligatorii 846 42%

Discipline complementare (DC) - obligatorii 442 22%

TOTAL 2016 100%

Nr. ore după tipul disciplinelor

Discipline obligatorii (DOB) 1600 79% 20,6349

Discipline opționale (DOP) 416 21% min. 20%

Total ore 2016 100%

Discipline facultative (DFA) 360

Total ore + DFA 2376

Semestre S1 S2 S3 S4 S5 S6

Nr. ore/săptămână (fără DFA) 23 24 25 25 23 23 Intervalul 22-28 ore

Nr. discipline/semestru (fără DFA) 8 9 7 8 7 7

% Raport nr ore aplicative/predare: min. 1/1

Nr. ORE de curs (predare) 928 46,0% 0,92

ORE de aplicare practică (seminar, laborator, practică) 1088 54,0% 1,08

Total ore 2016

... din care total ORE  de practică 242

....din care ORE practică de specialitate săptămânală 182 Min. 144 ore, din care 60 ore în regim compact

....din care ORE practică de specialitate compactă 60

Nr. ORE studiu individual (SI) - toți anii de studii 2484

Nr. ORE didactice - toți anii de studii 2016

Total ORE 4500
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