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În perioada 2020-2025, Centrul de consiliere și orientare în carieră a desfășurat în 

cadrul Universității Adventus din Cernica mai multe tipuri de activități în beneficiul 

studenților și viitorilor studenți ai instituției. 

Obiectivele generale ale acestor activități au fost: 

- Informarea potențialilor studenți cu privire la posibilitățile de instruire și dezvoltare a 

carierei prin intermediul serviciilor educaționale oferite de Universitatea Adventus din 

Cernica; 

- Oferirea de consultanță pentru viitorii studenți în ceea ce privește descoperirea și 

analizarea resurselor personale și a modalităților în care serviciile educaționale oferite 

de Universitatea Adventus au capacitatea de a răspunde nevoilor specifice ale 

viitorilor studenți; 

- Oferirea de consultanță pentru studenți și viitorii studenți cu privire la managementul 

carierei, dezvoltarea personală și profesională; 

- Orientarea în carieră a studenților care au mai multe opțiuni, în scopul alegerii 

variantei celei mai potrivite pentru structura personalității proprii; 

- Formarea deprinderilor necesare pregătirii și întocmirii actelor necesare interviurilor 

sau examenelor pentru obținerea posturilor dorite; 

- Realizarea contactului direct dintre studenți și profesioniști recunoscuți în domeniile 

de pregătire oferite de Universitatea Adventus, pentru oferirea de modele de cariere și 

de modalități de dezvoltare profesională; 

- Integrarea holistică a dimensiunilor existenței umane (familie, carieră și religie) 

pentru o dezvoltare echilibrată și satisfacție deplină în viață. 

Pentru realizarea acestor obiective, pe parcursul perioadei 2020-2025 au fost derulate 

următoarele proiecte: 



1. Familie, carieră și religie -- pași spre o integrare holistică 

Scop: Integrarea holistică a trei componente de bază ale existenței umane (familie, 

carieră și religie) pentru o satisfacție deplină în viață. 

Coordonator: Conf. Univ. Dr. Zoltán Szallós-Farkas 

2. Personalitate și abilități practice 

Scop: Autoevaluare și evaluarea grupului asupra personalității. Testul 

temperamentelor și testul talentelor personale pentru cunoașterea de sine și dezvoltare 

personală. 

Coordonator: Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin / Drd. Laurențiu Nistor 

3. Credință, încredere și practică în drumul spre devenire al studentului 

Scop: Prezentare de seminare privind sursele credinței și aplicabilitatea acesteia în 

viața practică, cu prezentări susținute de specialiști invitați. 

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin 

4. Puterea exemplului, personalitate și abilități practice 

Scop: Isus Hristos ca tânăr -- valori morale și abilități practice. Relevanța exemplului 

Său pentru studenții de azi. 

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin / Președinte 

Asociația Studențească Adventus 

5. Prietenie cu intenții serioase: curtenie și căsătorie 

Scop: Seminare despre principii biblice în cultivarea relațiilor de prietenie și 

pregătirea pentru viața de familie. 

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin / Președinte 

Asociația Studențească Adventus 

6. Bunele maniere, societatea și cariera 

Scop: Prezentare creativă și practică a bunelor maniere în contextul societății 

românești. 

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin 

7. Cariera -- satisfacție personală versus responsabilitate socială / așteptări 

pecuniare 

Scop: Responsabilitate socială: creștinul ca cetățean. Echilibrarea aspirațiilor 

personale, cosmoviziunii, nevoilor personale și administrării venitului. 

Coordonator: Asociația Studențească Adventus / Dir. Gen. Adm. Florian Cîrnu 

8. Administrarea responsabilă a vieții 



Scop: Predici și seminare despre o administrare responsabilă și biblică a resurselor 

materiale și spirituale. 

Coordonator: Ps. Capelan Ciprian Șandru 

9. Tehnici de căutare a unui loc de muncă 

Scop: Asistență pentru realizarea CV-ului, asistență pentru realizarea Scrisorii de 

motivație, asistență pentru prezentarea la interviul de selecție, asistență pentru utilizarea 

internetului în căutarea unui loc de muncă, înscrierea în baza de date prin completarea 

formularului specific. 

Coordonator: Conf. Univ. Dr. Eliza Spătărelu / Lector Univ. Dr. Flavia Cracană-

Iosub 

10. Un pas mai aproape de vis: prieteni cu colegii mai mari 

Scop: Organizarea unui sistem non-formal de tutoriat, în care studenții din anul I sunt 

îndrumați și asistați de către studenți din anii II și III. 

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin / președintele 

Asociației Studențești Adventus 

11. Consiliere în carieră 

Scop: Evaluarea intereselor, a valorilor, a abilităților; dezvoltarea resurselor 

personale; consiliere pentru construirea planului carierei. 

Coordonator: Profesorii îndrumători de an / Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-

Constantin 

12. De la statutul de absolvent, la cel de angajat 

Scop: Serie de seminare având drept scop orientarea și instruirea viitorilor absolvenți 

în procesul căutării unui loc de muncă, întocmirii CV-ului și scrisorii de intenție/motivare, 

prezentării la interviul de angajare. 

Coordonator: Conf. univ. dr. Roxana Paraschiv 

13. Cariera mea... încotro? 

Scop: Serie de focus grupuri care are ca obiectiv explorarea oportunităților și 

strategiilor necesare în alegerea și managerierea unei cariere ca viitor absolvent al 

Universității Adventus. 

Coordonator: Lector univ. dr. Zenobia Niculiță 

14. Campanie de informare și consiliere 

Scop: Proiect care are ca obiectiv informarea elevilor din liceele confesionale 

adventiste cu privire la oferta educațională a Universității Adventus. Membrii echipei care va 

vizita liceele vor oferi și consiliere vocațională elevilor. 



Coordonator: Ps. Drd. Emanuel Sălăgean, Șef Promovare și Relații Publice,  

Concluzii 

Perioada 2020-2025 a marcat o dezvoltare semnificativă a activităților Centrului de 

consiliere și orientare în carieră, cu accent pe integrarea dimensiunii spirituale în consilierea 

vocațională și pe dezvoltarea holistică a studenților. Programele derulate au combinat 

consilierea practică în carieră cu formarea caracterului, dezvoltarea personală și spirituală, 

răspunzând astfel nevoilor complexe ale studenților într-o abordare integratoare specifică 

identității instituționale a Universității Adventus. 

Colaborarea dintre cadre didactice, capelani, asociația studențească și departamentul 

de relații publice a asigurat o abordare multidisciplinară și comprehensivă a consilierii în 

carieră, pregătind studenții atât pentru provocările profesionale, cât și pentru 

responsabilitățile sociale și personale ale vieții de adult. 

 

 

Întocmit, 

Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Șchiopu-Constantin 

 


