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In perioada 2020-2025, Centrul de consiliere si orientare in carierd a desfasurat in
cadrul Universitatii Adventus din Cernica mai multe tipuri de activitati In beneficiul
studentilor si viitorilor studenti ai institutiei.

Obiectivele generale ale acestor activitati au fost:

carierei prin intermediul serviciilor educationale oferite de Universitatea Adventus din

Cernica;

- Oferirea de consultanta pentru viitorii studenti in ceea ce priveste descoperirea si
analizarea resurselor personale si a modalitdtilor in care serviciile educationale oferite
de Universitatea Adventus au capacitatea de a rdspunde nevoilor specifice ale
viitorilor studenti;

- Oferirea de consultantad pentru studenti si viitorii studenti cu privire la managementul
carierei, dezvoltarea personald si profesionald;

- Orientarea 1n cariera a studentilor care au mai multe optiuni, in scopul alegerii
variantei celei mai potrivite pentru structura personalitdtii proprii;

- Formarea deprinderilor necesare pregatirii si intocmirii actelor necesare interviurilor
sau examenelor pentru obtinerea posturilor dorite;

- Realizarea contactului direct dintre studenti si profesionisti recunoscuti in domeniile
de pregatire oferite de Universitatea Adventus, pentru oferirea de modele de cariere si
de modalitati de dezvoltare profesionala;

- Integrarea holistica a dimensiunilor existentei umane (familie, cariera si religie)
pentru o dezvoltare echilibrata si satisfactie deplind in viata.

Pentru realizarea acestor obiective, pe parcursul perioadei 2020-2025 au fost derulate

urmatoarele proiecte:



1. Familie, cariera si religie -- pasi spre o integrare holistica

Scop: Integrarea holistica a trei componente de baza ale existentei umane (familie,
carierd si religie) pentru o satisfactie deplind in viata.

Coordonator: Conf. Univ. Dr. Zoltan Szall6s-Farkas

2. Personalitate si abilitati practice

Scop: Autoevaluare si evaluarea grupului asupra personalitatii. Testul
temperamentelor si testul talentelor personale pentru cunoasterea de sine si dezvoltare
personala.

Coordonator: Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin / Drd. Laurentiu Nistor

3. Credinta, incredere si practici in drumul spre devenire al studentului

Scop: Prezentare de seminare privind sursele credintei si aplicabilitatea acesteia in
viata practicd, cu prezentari sustinute de specialisti invitati.

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin

4. Puterea exemplului, personalitate si abilitati practice

Scop: Isus Hristos ca tandr -- valori morale si abilitati practice. Relevanta exemplului
Sau pentru studentii de azi.

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin / Presedinte
Asociatia Studenteasca Adventus

5. Prietenie cu intentii serioase: curtenie si casatorie

Scop: Seminare despre principii biblice in cultivarea relatiilor de prietenie si
pregdtirea pentru viata de familie.

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin / Presedinte
Asociatia Studenteasca Adventus

6. Bunele maniere, societatea si cariera

Scop: Prezentare creativa si practicd a bunelor maniere in contextul societatii
romanesti.

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin

7. Cariera -- satisfactie personala versus responsabilitate sociala / asteptari

pecuniare

Scop: Responsabilitate sociala: crestinul ca cetdtean. Echilibrarea aspiratiilor
personale, cosmoviziunii, nevoilor personale si administrarii venitului.

Coordonator: Asociatia Studenteascd Adventus / Dir. Gen. Adm. Florian Cirnu

8. Administrarea responsabila a vietii



Scop: Predici si seminare despre o administrare responsabila si biblica a resurselor
materiale si spirituale.

Coordonator: Ps. Capelan Ciprian Sandru

9. Tehnici de cautare a unui loc de munca

Scop: Asistenta pentru realizarea CV-ului, asistentd pentru realizarea Scrisorii de
motivatie, asistenta pentru prezentarea la interviul de selectie, asistentd pentru utilizarea
internetului In cautarea unui loc de munca, inscrierea in baza de date prin completarea
formularului specific.

Coordonator: Conf. Univ. Dr. Eliza Spatarelu / Lector Univ. Dr. Flavia Cracana-
losub

10. Un pas mai aproape de vis: prieteni cu colegii mai mari

Scop: Organizarea unui sistem non-formal de tutoriat, in care studentii din anul I sunt
indrumati si asistati de catre studenti din anii II si III.

Coordonator: Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin / presedintele
Asociatiei Studentesti Adventus

11. Consiliere in cariera

Scop: Evaluarea intereselor, a valorilor, a abilitatilor; dezvoltarea resurselor
personale; consiliere pentru construirea planului carierei.

Coordonator: Profesorii indrumatori de an / Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-
Constantin

12. De la statutul de absolvent, la cel de angajat

Scop: Serie de seminare avand drept scop orientarea si instruirea viitorilor absolventi
in procesul cautdrii unui loc de munca, intocmirii CV-ului si scrisorii de intentie/motivare,
prezentarii la interviul de angajare.

Coordonator: Conf. univ. dr. Roxana Paraschiv

13. Cariera mea... incotro?

Scop: Serie de focus grupuri care are ca obiectiv explorarea oportunitatilor si
strategiilor necesare in alegerea si managerierea unei cariere ca viitor absolvent al
Universitatii Adventus.

Coordonator: Lector univ. dr. Zenobia Niculita

14. Campanie de informare si consiliere

Scop: Proiect care are ca obiectiv informarea elevilor din liceele confesionale
adventiste cu privire la oferta educationald a Universitatii Adventus. Membrii echipei care va

vizita liceele vor oferi si consiliere vocationala elevilor.



Coordonator: Ps. Drd. Emanuel Salagean, Sef Promovare si Relatii Publice,

Concluzii

Perioada 2020-2025 a marcat o dezvoltare semnificativa a activitatilor Centrului de
consiliere si orientare in carierd, cu accent pe integrarea dimensiunii spirituale in consilierea
vocationala si pe dezvoltarea holistica a studentilor. Programele derulate au combinat
consilierea practica in carierd cu formarea caracterului, dezvoltarea personala si spirituala,
raspunzand astfel nevoilor complexe ale studentilor intr-o abordare integratoare specifica
identitatii institutionale a Universitatii Adventus.

Colaborarea dintre cadre didactice, capelani, asociatia studenteasca si departamentul
de relatii publice a asigurat o abordare multidisciplinara si comprehensiva a consilierii in
carierd, pregatind studentii atat pentru provocarile profesionale, cat si pentru

responsabilitatile sociale si personale ale vietii de adult.

Intocmit,

Ps. Lect. Univ. Dr. Gheorghe Schiopu-Constantin



