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EXPERIENTA
PROFESIONALA:
lanuarie 2025 — prezent: Psihoterapeut sistemic de familie si cuplu - in supervizare
Cabinet Individual de Psihologie Laura Maftei, Colegiul Psihologilor din Roméania.
Noiembrie 2024 — prezent: Psiholog clinician autonom

Cabinet Individual de Psihologie Laura Maftei, Colegiul Psihologilor din Romania

Februarie 2024 — prezent: Conferentiar universitar doctor (titular)

Universitatea Adventus din Cernica, Facultatea de Teologie si Stiinte Sociale,
Departamentul de Teologie - Asistenta Sociala - Stiintele Educatiei.
e Activitati de predare a disciplinelor: Retorica, Scriere creativa, Literatura romana si
literatura pentru copii, Limba roméné contemporand, Psihologia personalitatii, Orientare si
consiliere personald, Psihologia dezvoltarii copilului.
Coordonare lucrari de licenta.
Tndrumator de an, specializarea Pedagogie.
Membru in Comisiile de admitere si de licenta.
Activitati de cercetare si de diseminare a rezultatelor cercetarii (la conferinte stiintifice
nationale si internationale).

Laura Maftei - Curriculum Vitae 2025


mailto:laura.maftei@uadventus.ro

2023 — prezent

Septembrie 2022 — Noiembrie
2024

Febr. 2021 — Sept. 2022

Oct. 2018 — febr. 2024
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Lector la Fundatia ,,Casa Paleologu”

Activitate de predare a cursului Retorica pentru adolescenti.

Psiholog clinician in supervizare

Cabinet Individual de Psihologie Laura Maftei (Bucuresti), Colegiul Psihologilor din Roménia.
Servicii de psihologie si psihoeducatie. Cod personal RUP: 28903.

Lector universitar doctor (cadru didactic asociat)
Universitatea Crestina ,,Dimitrie Cantemir”, Facultatea de Limbi si Literaturi Straine, Bucuresti.
Activitati de predare a cursurilor:

Practica limbii roméne; Literatura roména — perioada pasoplista; Literatura romand intre anii 1880 —
1920; Limba roména pentru strdini — Redactare si compozitie; Limba roména pentru stréini -
Comunicare orald si scrisd; Limba romana pentru stréini - Limbaj specializat: matematica si stiintele
naturi.

Coordonare lucrari de licenta.

Activitati de cercetare si de diseminare a rezultatelor cercetarii (la conferinte stiintifice
nationale si internationale).

Lector universitar doctor (titular)

Universitatea Adventus din Cernica, Facultatea de Teologie si Stiinte Sociale,
Departamentul de Teologie - Asistenta Sociala - Stiintele Educatiei.

Activitati de predare a disciplinelor: Retorica, Literatura roméand, Literatura pentru copii, Limba
roména contemporand, Psihologia personalitafii.

Coordonare lucrari de licenta.

Indrumétor de an, specializarea Pedagogie.

Membru in Comisiile de admitere si de licenta.

Activitéti de cercetare si de diseminare a rezultatelor cercetarii (la conferinte stiintifice
nationale si internationale).



Oct. 2012 — martie 2021

Sept. 2013 — august 2014

Sept. 2012 — august 2014

EDUCATIE S| FORMARE:

2022 — prezent

2022 - 2024

2018 — 2021
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Redactor radio - TV
Radio Vocea Sperantei & Speranta TV, Centrul Media Adventist, Bucuresti

Realizator al unor emisiuni radio/tv cu tematica religioasa, lingvistica si culturala (Lumina vietii,
lubeste viata, Constanta in actualitate, Realitatea in cuvinte, Realitatea la feminin, Intre doua
lumi).

Activitate jurnalistica — interviuri cu diversi invitati; reportaje pe teren; editare audio.

Profesor in invatamantul gimnazial
Scoala Gimnaziala nr. 1 Comana, jud. Constanta; Scoala Gimnaziala Chirnogeni, jud. Constanta

Activitate de predare a disciplinei limba si literatura romana la clasele V-VIII.

Profesor in invatamantul primar si prescolar

Scoala Gimnaziala “Wilhelm Moldovan®, Constanta.

Activitate de predare a limbii franceze in cadrul Clubului de Limba franceza, la nivelurile prescolar si
primar.

Psihoterapeut in formare (supervizare)

Scoala de Formare in Psihoterapie Sistemica de Cuplu si Familie ,,Human
Center” din lasi.

Masterat in psihologie clinica

Universitatea ,,Andrei Saguna” din Constanta, Facultatea de Psihologie,
Stiinte Comportamentale si Juridice, Masteratul de Psihologie Clinica.

Licenta Tn psihologie



2008 - 2013

2009 - 2012

Sept. 2010 —ian. 2011

2004 - 2005

1999 — 2003

COMPETENTE
PERSONALE:

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Limba franceza

Limba engleza
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Universitatea ,,Andrei Saguna” din Constanta, Facultatea de Psihosociologie, specializarea
Psihologie.

Doctorat in filologie

Universitatea din Pitesti, Scoala Doctorala de Litere. Titlul tezei: Paideia — repere din istoria
educatiei in Antichitate.

Licenta in filologie (romana-franceza)

Universitatea Ovidius din Constanta, Facultatea de Litere, specializarea Limba si literatura
romana — Limba si literatura franceza.

Stagiu universitar ERASMUS

Université de Bourgogne, Dijon (Franta). Discipline studiate: Literatura franceza, Limba
franceza, Limba si literatura greacad, Cultura si civilizatie greaca, Limba latina, Lingvistica,
Literatura universala, Istoria gandirii politice.

Masterat in filosofie antica si medievala

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, Facultatea de Filosofie si Istorie, Masteratul de
Filosofie Antica si Medievala.

Licenta in filologie clasica (latind — greaca veche)

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Litere, Teologie si Istorie, specializarea
Limbi Clasice (limba latina — limba greaca veche).

Limba romana.

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
C1 C1 C1 C1 C1
B1 C1 A2 A2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat



Competente organizationale = Decembrie 2022 / februarie 2020 / noiembrie 2019 - organizator al Serilor de Public Speaking
pentru studenti, Universitatea Adventus.

= Decembrie 2019 — prezentator al Concertului “30 de ani de Craciun in libertate”, organizat de
Teatrul National de Opera si Balet “Oleg Danovsky” si Corala Crescendo din Constanta.

= Noiembrie 2016 - organizator si prezentator al Cursului de Dictie si expresivitate verbal,
Constanta.

= August 2016 — prezentator al Festivalului Marii, Constanta.

Competente dobandite laloculde = Bune competente de comunicare, dobandite in diverse contexte profesionale (cariera didactica,
munca jurnalism, servicii de psihologie)
= Spirit de echipa
= Abilitatea de a lucra sub presiune
= Adaptare si flexibilitate
= Constiinciozitate

Competente informatice = Utilizarea programelor Microsoft (Word, Excel, Power-Point) si a platformelor educationale (Google
Classroom etc.)

Permis de conducere Categoria B.

Comunicari/seminare sustinute la manifestari stiintifice

si evenimente educationale

1. Retorica pentru adolescenti — curs sustinut la Fundatia ,Casa Paleologu”, Bucuresti, 2023 — prezent.

2. Dictie si expresivitate in limba roméana — workshop intensiv de dictie si vorbire expresiva pentru copiii si
adolescentii romani vorbitori de limb& spaniola/italiana, in cadrul Taberei de Muzica DOR, Sagunto,
Spania, 2-9 iulie 2023.

3. Vechi si nou in limba roména: DOOMs, modificari normative — comunicare prezentatd la Sesiunea
Anuala de Comunicari Stiintifice a Universitatii Adventus din Cernica, 4 aprilie 2023.

4. Adolescenta, vérsta provocdrilor — seminar de psihoeducatie tinut la intalnirea de teambuilding a
Instructorilor de Exploratori din judetul Dambovita, Sinaia, 17 decembrie 2022.

5. Femeia in literaturd — prezentare sustinutd in calitate de speaker invitat la Festivalul International
VIART FEST, Constanta, editia |, 2-4 septembrie 2022.

6. Lifelong Cultural Learning: Zeigarnik Effect behind the Scenes — comunicare prezentata la Universitatea
Isabel |1 din Burgos, Spania, in cadrul mobilitati ERASMUS+, organizata de Universitatea Crestina
“Dimitrie Cantemir”, 21-26 iunie 2022.

7. Aspects of Language Development in Early Education — comunicare prezentata la The VIII Virtual
International Spring Symposium ”Language Education in the 21st Century: Perspectives,
Paradigms, Practices”, organizat de Departamentul de Filologie engleza si germana al Universitatii de
Stat “Alecu Russo”, Balti, 18-19 martie 2022.

8. Antigone chez Sophocle et Jean Anouilh — comunicare prezentata la The 6th International Scientific
and Practical Conference “Topical Issues of Linguistics, Professional Linguodidactics,
Psychology and Pedagogy of Higher Education”, Poltava, Ucraina, 25-26 noiembrie 2021 (conferinta
online).
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9. Dimitrie Cantemir and his Preference for Music — comunicare prezentata la The 50th ISCSC
Anniversary Conference Civilisation at a Crossroads, 2-4 septembrie 2021, Bucuresti.

10. Participare ca moderator si coordonator stiintific al lucrérilor elaborate de studenti la Simpozionul
International ,,Roména ca limba straina. Editia a Vl-a: intre pluralitati lingvistice si culturale — o
continua redefinire a identitatii“, lasi — Sankt Petersburg — Moscova — Madrid - Bruxelles — Rabat, 22-
23 iunie 2021 (conferinta online).

11. Cuvinte inrudite. O abordare etimologicd — comunicare prezentata la Sesiunea Anuala de Comunicari
Stiintifice a Universitatii Adventus din Cernica, aprilie 2019.

12. Melancolie si depresie — o incursiune in literatura si istoria melancoliei — comunicare prezentata la
Sesiunea Anuala de Comunicari Stiintifice a Universitatii ,,Andrei Saguna” din Constanta, 11-12
mai 2017.

13. Participare la Concursul National de Traducere ,,Mot & monde“, organizat de Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca si Institutul Francez din Cluj-Napoca, 2012.

14. L'héroine tragique Antigone entre I'Antiquité et la modernité — comunicare prezentatd la Sesiunea
Anualéd de Comunicari $tiintifice a Universitatii Ovidius din Constanta, Facultatea de Litere, 4 mai
2012.

15. ,L’Amour et I'Occident”: Denis de Rougemont et ses considérations sur le roman ,Tristan et Yseut” —
comunicare prezentatd la Sesiunea Anuald de Comunicari Stiintifice a Universitatii Ovidius din
Constanta, Facultatea de Litere, 16-17 aprilie 2010.

Carti, articole si traduceri publicate

1. Petre, G. E., Mara, D., & Maftei, L. (in curs de publicare). Reforms in Romanian higher education.
Challenges and implications. In J. Zajda, J. Jacob & G. Gregorutti (Eds.). Globalisation, ideology and higher
education reforms. Springer.

2. Maftei, L. (2025). Cét ne este dat s& cunoastem? Semne. Pantelimon: Viata si Sanatate, ISBN: 978-606-087-
695-3.

3. Maftei, L. (2025). Dimitrie Cantemir and the Science of Music: a Theoretical and Compositional Legacy in
17t Century in Ottoman Culture. In Botezat, O; Mihaila, R; Sipos, G. T. & Braniste, L. (edit.) : Reimagining
Identity in the 21st Century: Language, Memory, and Representation Across Cultures (p. 402-408).
Bucuresti: ProUniversitaria.

4. Maftei, L. (2025). Whispers of the Past in a Modern Veil: From Melancholy to Depression. In “Topical Issues
of Linguistics, Professional Linguodidactics, Psychology and Pedagogy of Higher Education”. Proceedings
of The 9th International Conference (Poltava, 12-14 February 2025), 174-177. Poltava: PSMU.

5. Maftei, L. (2024). The Ideal Teacher in the Educational Context of Intercultural Diversity. in Mihaila, R; Sipos,
G. T. & Botezat, O. (coord.) : Intercultural Diversity in the 21st Century Education: Inclusion and Social
Equity (p. 116-124). Bucuresti: ProUniversitaria.

6. Maftei, L. (2024). Causes de I'échec scolaire a I'dge préscolaire. Modern Trends in Foreign Languages
Research and Teaching: Conference Proceedings of the 3rd International Online Conference (Poltava, 16-
17 May 2024). Poltava: Astraya.

7. Maftei, L. (2024). Metacognitive Aspects in Learning Romanian as a Foreign Language. Scientific and
Methodological Aspects of Enhancing University Students Training: Conference Proceedings (March 2024).
Poltava: Astraya.

8. Maftei, L. (2023). From Scheherazade to Endless Column. Philologica Banatica, 1/2022, 165-186.
Timisoara: Editura Mirton & Editura Amphora.

9. Maftei, L. (2023). Autoajutorarea in adictii. In Karner-Hutuleac, A. & Hutul, T.-D. (coord.), Adictille in
societatea contemporand. De la acceptare la schimbare (p. 110-122). lasi: Editura Polirom.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

Maftei L., Kiru R. (2023). Study on Barriers to Learning on Higher Education in Romania. INTED2023
Proceedings, 6407-6412.

Maftei, L., Kiru R. (2022). Study on the Professional Development of Primary School Teachers.
EDULEARNZ22 Proceedings, 5039-5044.

Maftei, L. (2021). Aspects de I'enseignement et de I'apprentissage de la langue roumaine en tant que langue
étrangere. Current Trends in the Study and Teaching of Foreign Languages: Proceedings of the 1st
International Scientific and Practical Online Conference, 138 — 142. Poltava: Astraya.

Spatarelu, E. M., Petre, G. E., Kiru, R. S., & Maftei, L. (2021). Effective Adaptation in the First Years of
Teaching: Mixt Research Design Approach. ICERI2021 Proceedings, 4244—4253. doi:10.21125/iceri.2021.
Spatarelu, E. M., Kiru, R. S. & Maftei, L. (2021). Begginer Teacher Adaptation in the First Years of Teaching:
Instrument Validation, ICERI2021 Proceedings, 4228-4234.

Maftei, L. (2021). Human Rights in Professional Context: The Individual as Employee at Work — Motivation,
Performance, Well-Being. In I. G. Rotaru (ed.), Journal for Freedom of Conscience (vol. 9(1), p. 361-370).
France: Editions IARSIC.

Maftei, L. (2020). Following the Path of Self-Surrender to Achieve Integrity. In I. G. Rotaru (ed.), Journal for
Freedom of Conscience (vol. 8(2), p. 788-795). France: Editions IARSIC.

Maftei, L. (2020). Sfarsitul lumii in literatura. Semnele Timpului — revista de analiza si opinie crestind, editia
iunie 2020.

Maftei, L. (2020). Isus, intalnirea dintre doua lumi. Semnele Timpului — revista de analiza si opinie cresting,
19 aprilie 2020.

Maftei, L. (2020). Pastele in vremea COVID-19. Renuntarea, drumul spre reusita? Semnele Timpului —
revista de analiz& si opinie cregtina, 13 aprilie 2020.

Maftei, L. (2020). Generalizarea pripitd: cum sarim de la unul la fofi si de la o daté la intotdeauna? In
Semnele Timpului — revistd de analizd si opinie crestind, 2(2020) — Mic indreptar de gandire critica,
Pantelimon: Editura Viata si Sanatate.

Maftei, L. (2020). Elemente de pathos si elocutio in actul retoric. Symposion (1). Cernica : Editura Universitatii
Adventus.

Maftei, L. (2020). Imperiul sofismelor care ne domina gandirea: falsa cauzalitate. Symposion (1). Cernica:
Editura Universitatii Adventus.

Maftei, L. & Barbaros, T. (2019). Vitoria, a Woman Who Runs With the Wolves. Annals of the West
University of Timisoara, Humanities Series, 57, 43-54. Timisoara: Editura Universitatii de Vest.

Maftei, L. (2019). The Attraction to Endlessness. In Vancu, R., Varga, D. R., & Pojoga, V. R. (ed.), Revista
Transilvania - serie noud, XLVII (CLI), (nr. 9, p. 36-44). Sibiu: Muzeul Astra.

Maftei, L. (2019). Between Two Worlds: Pleading for a Metaphysical Dimension of Life. In I. G. Rotaru (ed.),
Journal for Freedom of Conscience (vol. 7(2), p. 268-279). France: Editions IARSIC.

Maftei, L. (2019). Language Development in Early Education. Journal of Education Studies, 1(2), 74 — 103.
Cernica: Editura Universitatii Adventus.

Maftei, L. (2019). Cuvinte si povesti. Abordari etimologice. In Ceia, V. (coord.), Quaestiones Romanicae VII:
Calatorii si célatori. Incursiuni culturale si lingvistice - Lucrarile Colocviului International ,Comunicare si
cultura in Romania europeand” (vol. 7(1), p. 110 — 114). Szeged: JatePress.

Maftei, L. (2019). Ecouri mitologice Tn limbajul actual. In Subi, M. (coord.). G.I. Tohdneanu: Exegi
monumentum — lucrérile Colocviului ,G.I. Tohdneanu”, editia a V-a, 14 septembrie 2018 (p. 332-337).
Timisoara: Editura Universitétii de Vest.

Maftei, L. (2018). Paideia: omul in devenirea sa. Repere din istoria (auto)educarii in Antichitate. Constanta:
Editura Ex Ponto.

Maftei, L. (2018). Le mythe d"Antigone. Constanta: Editura Ex Ponto.

Maftei, L. (2017). Povestea din spatele povestilor. www.respirotime.ro, https://respirotime.ro/povestea-din-
spatele-povestilor.

Maftei, L. (2013) (traducere din limba latina) Hugo de Saint-Victor, Didascalicon. Despre studiul lecturii,
editie bilingva, text latin stabilit si introducere de Dominique Poirel, traducere din limba latind de Laura
Maftei, ingrijire critica si nota introductivd de Alexander Baumgarten, 350 p. lasi: Editura Polirom, colectia
Biblioteca Medievala,
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33. Maftei, L. (2011). Areté comme idéal d’éducation dans I'époque homérique. Language and Literature —
European Landmarks of Identity, 8/2011, 347 — 350. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti.

34. Maftei, L. (2009) (traducere din limba latind) Toma D'Aquino, Summa Theologica, vol. |., traducere de
Alexander Baumgarten (coord.), Cristian Bejan, Andrei Bereschi, Gabriel Chindea, Marcela Ciortea,
Emanuel Grosu, Laura Maftei, Mihai Maga, Adrian Muraru, Laura-Maria Popoviciu, Vasile Rus, Delia
Savinescu, Wilhelm Tauwinkl, Prefatd de Adriano Oliva, O.P., Lamuriri preliminare de Alexander
Baumgarten, 951 p. lasi: Editura Polirom.

35. Maftei, L. (2009) (traducere din limba franceza) Corneliu-Ghiocel Fitzai, Miscarea adventistd de ziua a
saptea din Roménia, traducere din limba franceza de Laura Maftei., 650 p. Selimbar: Clever Books
Publishing (lucrarea este o teza de doctorat a Universitatii Sorbona, Paris). ISBN: 978-606-92203-0-6.

36. Maftei, L. (2009). L’idéal de I'amour courtois dans la société du XVeme siécle. In Badescu L. (coord.),
Lucrérile Colocviului “Perspective contemporane asupra lumii medievale” (vol. 1/2009, p. 440-444). Pitesti:
Editura Tiparg.

37. Maftei, L. (2009). Cultura vs. munca. Despre aspiratia sociala a omului antic. Studii si cercetari filologice.
Seria masteranzi si doctoranzi, 1/2009, 165-169. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti.

38. Maftei, L. (2006) (traducere din limba latina) Anselm de Canterbury, Despre libertatea alegerii, editie
bilingva, traducere din limba latina de Laura Maftei, studiu introductiv si note de Ovidiu Stanciu, 150 p. lasi:
Editura Polirom, Colectia Biblioteca Medievala.

Participari la congrese, workshopuri, cursuri de

formare profesionala continua
(in domeniile educatieffilologie, respectiv psihologie)

1. Conventia Nationald a specialistilor adventisti in sanatate mintala, editia | — Stupini, Brasov, 19-21
septembrie 2025.

2. Curs de specializare In Psihologie sportiva — Curs organizat de Asociatia SmartPsy, Bucuresti, septembrie —
decembrie 2023.

3. Psihotrauma - evaluare si interventie psihologica - curs organizat de Asociatia “Confident” pentru Dezvoltare
Personala si Profesionala, 5-6 septembrie 2023.

4. Tulburérile de personalitate — evaluare si interventie psihologica - curs organizat de Asociatia “Confident”
pentru Dezvoltare Personala si Profesionala, 18-19 mai 2023.

5. Psihosomatica - curs organizat de Asociatia “Confident” pentru Dezvoltare Personala si Profesionala, 4-6 mai
2023.

6. Interventia psihoterapeutica in dependentele de substante si comportamente autodistructive - curs
organizat de Asociatia “Confident” pentru Dezvoltare Personala si Profesionala, 21-22 aprilie 2023.

7. Arhitectura scrierii creative — curs organizat de Centrul Metropolitan de Educatie si Cultura “loan I. Dalles”,
formator: Alina Natasa Culea, Bucuresti, 21 iunie — 30 august 2020.

8. Retorica adaptata la context — curs organizat de Theodor Paleologu, Fundatia ,Casa Paleologu”, Bucuresti,
octombrie — noiembrie 2017.

. Depasirea dependentelor — curs organizat de Confident Training & Consulting, Bucuresti, 28 martie 2017.

10. Metode si tehnici interactive de autocunoastere si dezvoltare personala, utilizate in lucrul cu copii si
adolescenti — curs organizat de Asociatia pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale si Educationale Catharsis;
Constanta, 26 februarie 2017.

11. Curs de dictie si expresivitate verbala — curs organizat de Melania Medeleanu, Bucuresti, martie-aprilie 2015.

12. Conferinta Nationald a Educatiei cu tema Elevii si parintii — parteneri esentiali ai scolii in educatia de
calitate, organizatd in cadrul parteneriatului Educatia in spiritul valorilor morale, Cernica, 5-8 septembrie
2013.
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